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Lasten luistelun linjauksista

o . . _ . TAVOITTELLISUUS
* Kaikki alle 18-vuotiaat ovat lapsia. Yhteiskunnallinen tarve on (maaratietoinen
. . . . . . . harjoittelu, saavutukset
tuoda lapsen oikeudet nakyvammaksi taitoluistelussa. on muutakin kuin

kilpailumenestys)
* Tavoitteena turvata lapsille turvallinen harjoitteluilmapiiri ja
mahdollistaa lajin harrastaminen mahdollisimman pitkaan.
Kun lapsilla on oikeuksia — aikuisilla on vastuu niiden
toteutumisesta.

TURVALLISUUS

* Toiminnan tulee olla tasa-arvoista, jokaisella lapsella on oikeus lceres;

ILO (motivaatio,

olla oma itsensa. Tulee huomioida, etta viestinnassa nostetaan T A epp———— Taitoluisteluliiton varusteet,
. . .. . P . q = 2 positiivinen ja

e§||n_er|la|3|a harrastajla (ei tiedoteta ainoastaan ja epéonnistua) arvot: Kunnioittaya

kilpailutuloksista). ilmapiiri)

* Lapsella tulee olla oikeus turvalliseen
harrastusymparistoon ilman epaasiallista kohtelua,
hairintaa, kiusaamista tai vakivaltaa.

* Lapsella on oikeus fyysiseen ja henkiseen el ot
koskemattomuuteen seka kasvu- ja kehorauhaan sl

https://www.taitoluisteluliitto.fi/lasten-luistelun-

linjaus/lasten-luistelun-linjauksen-perusteet/
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Taitoluisteluliiton
ja lisalmen
taitoluistelijoiden
vdinperiaate
Toiminnassamme on nollatoleranssi
kiusaamiselle, hdirinnadlle tai muulle

epdasialliselle kéytédkselle.




Luistelijan tukipilarit

Valmentajat

Jos huoli koskee
luistelijaa, keskustele
aiheesta perheen kanssa
ja kerro avoimesti
huolesi

Perhe

Jos huoli koskee
valmennusta, ota yhteys
valmentajaan ja/tai
vastuullisuusvastaavaan
ja sopikaa yhteinen
keskusteluaika

Luistelukaveri

Jos huoli koskee
luistelukavereita, olkaa
yhteydessa
valmentajaan tai
vastuullisuusvastaavan
tai seuran hallituksen
jaseniin.



Huolen vyohykkeet valmentajan kaytt

Ei huolta lapsen/nuoren
kasvusta/kasvuolosuhteista tai
kehityksesta

On herannyt pieni huoli tai ihmetys
joka voi olla jo toistuvaa

"

Kirjaa havaintosi jarjestelmallisesti
ylos ja ota huoli esille huoltajan
kanssa

Lapsen tilanteesta ollut huolta jo
pidempaan ja huoli kasvaa

On kuitenkin epaselvaa onko
kyseessa iso vai pieni huoli

"

Ota huoli puheeksi
vastuullisuusvastaavan ja
esihenkilon seka huoltajan kanssa.

Lapsen arvellaan olevan
valittomassa vaarassa

"

Ota heti huoli puheeksi huoltajan
kanssa

Tee lastensuojeluilmoitus

Jos epaéilet etta lapseen on
kohdistunut seksuaalista
hyvaksikayttoa tai fyysista
véakivaltaa niin ota suoraan yhteys
poliisiin ennen yhteydenottoa
huoltajiin

Huolen vyohykkeistd (mukailtu Erikson & Arnkil

2012)

oon



mieli

Huolen puheeksi ottaminen harrastuksissa - Milloin

nuori tarvitsee tukea?

Kymmenen tilannetta, joissa nuori saattaa tarvita aikuisten tukea harrastuksissa:

ol

Kéyttaytymisen muutos.

Nuori vetdytyy, vaikuttaa poikkeuksellisen alakuloiselta tai drtyneeltd, tai ei enda nauti tekemisesta.

[

Keskittymisen ja osallistumisen haasteet.

inen on heil . Nuori unohtaa sovittuja asioita tai vaikuttaa halutto-
malta osallistumaan.

3. iaalisen vuorovaikutuksen muutos.

Nuori eristaytyy ryhmastd, vélttelee keskustelua tai ilmaisee, ettei tunne kuuluvansa joukkoon.
4. Fyysiset oireet ilman selke&a syyta.

Toistuva vdsymys, paansaryt, vatsakivut tai lihasjénnitys, joille ei tunnu olevan selvaa syyta.
5. Tunteiden epatasapaino.

Itkuisuus, at

vihaisuus tai voimat tunne nousevat herkasti esiin.
6. Ylikriittisyys itsed kohtaan.
Nuori puhuu itsestaan vahittelevésti tai kokee toistuvasti, ettei mikadn riita (“miksi edes yritin?”).
7. Motivaatio hiipuu.
Nuori alkaa myohastella, jaa pois ilman syyta tai puhuu harrastuksen lopettamisesta.
8. Kohtuuttoman kova paine.

Nuori kokee osallistumisen / harjoitukset / kilpailun / esiintymisen / tehtévit raskaiksi eiké saa iloa
i isista. Huoli epaonni: i korostuu.

9. Huolestuttavat puheet ja viestit.

Nuori puhuu toivottomuudesta, halusta kadota tai itsenséd vahingoittamisesta — ndma merkit on
aina syyta ottaa vakavasti.

10. Avoin keskustelu herattaa huolen.

Keskustelussa nuori kertoo itse, ettei jaksa tai ettd kaikki i ole hyvin. Tai sinulle hera tunne, etta
nyt kannattaa toimia.

Yksittdiset havainnot eivéat aina tarkoita suurta huolta, mutta jos tilan-
teet toistuvat tai herattavat epavarmuutta, pysdhdy ja toimi yhdessa
nuoren ja vanhempien kanssa.




Miten
huolen voi
ottaa
puheeksi?




Mita kuuluu?

Huolen puheeksi ottamisen malli voi olla joustava ja riippua tilanteesta ja
huolen laadusta. Tarkeaa on kuitenkin olla avoin. Kunnioittava
kommunikointi sekd mahdollisuus kuunnella ja ymmartaa toisen
nakdkanta on myos erityisen tarkeaa.

1.  Pohdi omaa huoltasi (miten huoli ilmenee, mika huolestuttaa)

2. Mieti, kenen kanssa aiot asiasta puhua (vaikutus huoleen)

3. Valitse sopiva aika ja paikka (anna mahdollisuus valmistautua,
varmista kiireettomyys seka rauhallinen tila)

4. Kerro huolestasi selkeasti ja suoraan (konkreettiset esimerkit
kirjattuna, kerro avoimesti mika aiheuttaa huolta)

5. Kuuntele aktiivisesti (mita sinulle kerrotaan, ymmarra mita kerrotaan)
6. Huomioitoisen reaktio (mahdolliset tunnepurkaukset)

7. Hankitarvittaessa apua (apua voi pyytaa esimerkiksi ohjaajilta,
hallitukselta, luistelukavereilta)

8. Olevalmis tekemaan muutoksia (tarvittaessa)

9. Etsikaayhdessa ratkaisuja (miten paastaan kaikkien kannalta
parhaaseen lopputulokseen, minka toivotaan muuttuvan, mita
halutaan saavuttaa)



Avoimista
kysymyksista apua

“Milta sinusta on tuntunut viime aikoina?”
“Minulla on herdnnyt huoli siité, etté olet ollut aika vaisu viime
aikoina. Miten itse koet tilanteesi?”

”Olet ollut vasyneempi viime aikoina, miten sinulla menee?”

”Sinua ei ole ndkynyt aikoihin, mité sinulle kuuluu?”

”Olen huomannut, etta... Mita siné itse ajattelet tasta? ”

”Olet maininnut, etta ... on vaikeaa. Voisitko kertoa minulle enemman
siita? Mita tarvittaisiin, etta onnistuisit? ”

”Olet sanonut, etta toivoisit... Milla tavoin voisit paasta
tavoitteeseen? Kuinka mina voisin auttaa?”




Huolen puheeksi ottamisen jalkeen

Pohdi omaa huoltasi ja mieti,
missa asioissa aidosti tarvitset
huoltajien apua lapsen
tukemisessa.

Muuta lahestymistapaasi, jos
ajatuskokeesi tuottavat
kielteisen tunteen — ennakoinnin
siita, etta dialogiin ei paasta tai
sita ei voi pidemmallakaan
aikavalilla jatkaa.

Mieti, mika lapsen kanssa
tyoskentelyssa on hyvaa ja
toimivaa.

Kun tunnet, etta olet loytanyt
rakentavan ja kunnioittavan
lahestymistavan, ota huolesi
puheeksi sopivan ajan tullen ja
sopivassa paikassa.

Pohdi, miten voisit ilmaista seka
hyvat asiat ettd huolesi nyt niin,
ettei puheesi tule tulkituksi
moitteeksi tai syytteeksi.

Kuuntele ja ole joustava,
kysehan on kontaktissa
tapahtuvasta vuoropuhelusta -
ala siis toteuta aikeitasi
mekaanisesti, tilanteesta
valittamatta.

Ennakoi, mita tapahtuu, jos teet
sen mita ajattelit — miten
sanoihisi reagoidaan.

Pohdi, mita tapahtui: Kavikoé niin
kuin ennakoit? Mita opit? Miten
turvaat osaltasi dialogin ja
yhteistyon jatkamista?

Etsi itseksesi ajatuskokein ja
mahdollisesti tyotoverisi kanssa
aaneen puhuen tapaa, joka
ennakointisi mukaan aukaisee
mahdollisuuksia puhua,
kuunnella ja jatkaa yhteistyon
rakentamista.

Muista ennen kaikkea, etta olet
pyytamassa apua huoltesi
vahentamiseen; lapsen asioiden
kehittymisen kannalta tarkeinta
on paasta jatkamaan hyvin.




Luistelijalle

Kaverin tukemisessa tarvitaan tarkeita taitoja
» Kysy kaverin kuulumisia.

» Muista, etta lasndolo ja kuunteleminen on tarkeaa
> Sinun ei tarvitse ratkaista kaverisi ongelmaa.

» Kuuntele rauhallisesti ja osoittaa, etta olet oikeasti
kiinnostunut siita, mita kaverisi kertoo.

» Kannusta tarvittaessa hakemaan apua ja tukea.
> Rohkaise ottamaan vastaan tarjottua apua ja tukea.

» Jos kaveri ei halua jutella, se on myos ok.
Olet kuitenkin osoittanut, etta valitat ja olet kiinnostunut.

https://mieli.fi/wp-content/upl /2022/01/Kamu-
tuntien-diat-2022-lopullinen.pdf
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Miten avata keskustelu huolta Voit aina kysya kaveriltasi esimerkiksi nain:
aiheuttavasta asiasta kaverin » Mitd sinulle kuuluu? Miten menee?
kanssa?

» Miten sen x asian kanssa menee?

» Pohdi, mika kaverisi tilanteessa huolettaa.
Aloita omista huomioistasi tai omasta huolestasi.

» Olet vaikuttanut olevan viime aikoina...
surullinen/karttyisa/stressaantunut

» “onko jotain kurjaa tapahtunut?”

» Minua on hieman huolettanut, kun olet ollut niin
X ja miettinyt, etta mita sinulle oikein kuuluu?

» Voit tehda lisakysymyksen esimerkiksi nain:

“Onko jotain, mistd haluaisit jutella? ”

" e _ » Jos kaverin lahipiirissa on tapahtunut jotain
: _huolist li- - ikavaa, voit sanoa vaikka nain:
lomake/ » "Kuulin x tilanteesta, miten olet jaksanut?”

ttps: ieli.fi - tent L -tuntj
diat-2022-lopullinen.pdf
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Mista apua?

* https://mieli.fi

e https://www.nyvyti.fi/

e https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/puhu-
huolista/huoli-puheeksi-lomake/

* https:// www.mll.fi/nuorisoneuvola/huolia/

* https://www.taitoluisteluliitto.fi/wp-
content/uploads/sites/4/2024/10/Epaasialliseen-
kaytokseen-puuttumisen-toimintamalli-2024.pdf

Ota yhteytta:

Vastuullisuusvastaava Anne Pohjoisaho
Puheenjohtaja Johanna Kauppinen
Paavalmentaja Sofia Nippolainen

iisalmentaitoluistelijat@gmail.com
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